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El sindrome de Sjogren puede presentarse solo

0 acompanado de otra enfermedad del tejido
conectivo, como la artritis reumatoidea, el lupus o la
esclerodermia. Todos los casos de sindrome de Sjégren
son sistémicos, es decir que afectan a todo el cuerpo.
Los sintomas pueden estabilizarse o empeorar a lo
largo del tiempo.

autoinmunitaria crénica activa,
colangitis biliar primaria

- Neuropatia periférica, Raynaud

iVisite www.sjogrens.org para tomar
el control de su salud y registrese
como miembro hoy mismo!

+ Malestar estomacal, gastroparesis,
pancreatitis autoinmunitaria

- Intestino irritable, dismotilidad
gastrointestinal autoinmunitaria

- Cistitis intersticial ...
+ Sequedad vaginal, vulvodinia ’
(mujeres); prostatitis cronica

®
(hombres) .‘

Algunas personas sufren molestias leves, otras sufren
sintomas debilitantes que perjudican enormemente
su actividad. Alli radica la importancia del diagndstico
tempranoy el tratamiento adecuado, ya que estos

. (301) 530-4420 _ pueden prevenir las complicaciones graves y mejorar
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¢(Cuales son los sintomas que puede notar una
persona antes de ser diagnosticada?

La presentacion de los sintomas varia de persona a persona,
pero algunos de los sintomas mas comunes que presentan los
pacientes son:

-+ Sensacion de sequedad, - Dolor articularo
arenilla o ardor en los ojos musculoesquelético

-+ Incremento de caries - Llagas o grietas en la lengua

- Lossintomasdesequedaden - Sequedad vaginal o en la piel

la boca incluyen dificultades

) Problemas digestivos, entre
para hablar, masticar o tragar

ellos reflujo
« Sequedad o ardoren la

- Neuropatias
garganta o la boca

- Fatiga intensa

Ademas, el sindrome de Sjogren puede estar acompafiado de
otras enfermedades autoinmunitarias como el lupus, la artritis
reumatoidea y la esclerodermia. Los médicos deben tener en
cuenta que no todos los pacientes presentan signos de sequedad.

{Quién tiene mas probabilidades de padecer
sindrome de Sjégren?

La edad promedio en la que se
diagnostica el sindrome de Sjégren es

40 ANOS

Puede aparecer en
TODOS LOS GRUPOS ETARIOS

pifi

(incluidos nifios)
Y EN AMBOS SEXOS

9 DE CADA 10

pacientes con sindrome de Sj6gren

SON MUJERES

i

¢Es facil diagnosticar el sindrome de Sjégren?

Esta enfermedad puede ser dificil de reconocer o diagnosticar
ya que sus sintomas pueden ser similares a los de la
menopausia, los efectos secundarios de algunos medicamentos
u otras enfermedades como el lupus, la artritis reumatoidea,

la fibromialgia, el sindrome de fatiga cronica y la esclerosis
multiple. Como no siempre se presentan todos los sintomas

al mismo tiempo y el sindrome de Sjégren puede involucrar a
varios sistemas corporales, los médicos y odontélogos a veces
tratan cada sintoma por separado y no reconocen que hay una
enfermedad sistémica. El tiempo promedio que transcurre entre
la aparicidn de los sintomas y el diagndstico es de 2,8 afios.

¢{Como se diagnostica el sindrome de Sjogren?

Lamentablemente, no hay una Gnica prueba que confirme el
diagndstico del sindrome de Sjogren y por eso los médicos deben
realizar una serie de pruebas e interrogar al paciente sobre los
sintomas que presenta.

Los médicos haran varias pruebas para llegar al diagndstico de
sindrome de Sjogren.

Las pruebas objetivas que se utilizan en el diagnéstico son,
entre otras:

Pueden hacerle estos analisis de sangre:

+ SS-A(oRo)ySS-B(oLa): aanticuerpos marcadores del
sindrome de Sjogren. EL 70 % de los pacientes con sindrome
de Sjogren son positivos a SS-Ay el 40 % son positivos a SS-
B. También se detectan en pacientes con lupus.

Las pruebas oftalmologicas que se hacen habitualmente
son:
« Prueba de Schirmer: mide la produccion de lagrimas.

+ Rosa de Bengala y verde de lisamina: se utilizan tinciones
para examinar la superficie del ojo con el fin de detectar
puntos secos.

Las pruebas odontoldgicas que se hacen habitualmente

son:

* Flujo salival: mide la cantidad de saliva producida en un
determinado periodo de tiempo.

« Biopsia de glandula salival (generalmente en el labio
inferior): confirma la infiltracion de linfocitos en las
glandulas salivales menores.

Las preguntas subjetivas que se utilizan para el diagnéstico
son, entre otras:

‘ Sintomas oculares*
+ ;Siente los ojos secos?
« ¢Cuanto tiempo hace que sufre de ojo seco?

« ¢Con qué frecuencia usa lagrimas artificiales todos
los dias?

® Sintomas orales*
« ¢Cuanto tiempo hace que presenta sequedad en la

boca?
« ¢Tiene las glandulas salivales inflamadas?

« ¢Necesita liquidos para tragar la comida?

*Estas preguntas son una muestra de las que puede hacerle el
médico a un paciente.

Ademas de las pruebas objetivas y subjetivas, el médico también
registrara sus antecedentes médicos completos y le hablara de
los diferentes sintomas que puede presentar. El médico luego
analizara los resultados de todas estas pruebas y su examen para
llegar a un diagndstico final.

Se estan realizando mas investigaciones para refinar los criterios
diagnésticos para el sindrome de Sjogren y ayudar a que el
diagnéstico sea mas facil y preciso.

:Qué tipo de médico
trata el sindrome
de Sjogren?

Los reumatologos son los principales
responsables del tratamiento. Los pacientes
también consultan y son tratados por
oftalmélogos, optometristas, odontélogos y
otros especialistas seglin sea necesario para
tratar las diversas complicaciones.

{Qué tratamientos hay?

Actualmente, no hay una medicacidn Unica para tratar el
sindrome de Sjogren. Sin embargo, hay tratamientos que
podrian mejorar los diferentes sintomas y prevenir las
complicaciones. Existen medicamentos recetados para
el ojo secoy la sequedad bucal. Los médicos también
pueden recetar medicamentos inmunosupresores o
inmunomoduladores para tratar las manifestaciones
graves en los drganos internos o la fatiga. Ademas, se
pueden usar varios productos de venta libre para aliviar
los diferentes tipos de sequedad o dolor crénico.

La Fundacion Sjogren trabaja para procurar que se
realicen ensayos clinicos con el fin de desarrollar
nuevas terapias para tratar el sindrome de Sjogren. En
la Fundacion nos enorgullecemos del trabajo en esta
area conforme sentimos que nos acercamos a tener una
terapia aprobada para el sindrome de Sjogren. Visite
www.sjogrens.org para obtener mas informacion sobre
el trabajo de la Fundacion en los ensayos clinicos.

La Fundacion Sjogren recomienda a los pacientes que
visiten www.sjogrens.org para que impriman, revisen
y acerquen nuestras Guias de practica clinica a sus
proveedores de atencion médica. Estos lineamientos
revisados y recomendados por colegas les aportaran un
plan de accién para un posible tratamiento y opciones
de manejo.
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